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Nom du LP ou LPO:

Situation d’évaluation de fin de séquence : 12 points

APSA :

| PRINCIPE D’ELABORATION DE L’EPREUVE

(Forme scolaire de pratique retenue/modalité de pratique)

REPERES D’EVALUATION

Produire et répartir intentionnellement ses
efforts en mobilisant ses ressources pour
gagner ou battre un record.

AFLP 1
Noté sur 7 points

AFLP 1 décliné dans
I'activité

e Décliner I’AFLP dans I'activité retenue

| Degré 1 | Degré 2 | Degré 3 | Degré 4
| - | + | - | + | - | + ! -
e Degré formulé en termes de ce que « I’éleve peut . ° .
faire » pour une évaluation positive
Utilisation d’indicateur précis, positif, qualitatif et ° ° °
quantitatif
e Un point par élément évalué issu de I’AFLP (Elément &
évaluer)
| 0 1 2 3 4 5 6
| PERFORMANCE BAREME ETABLISSEMENT
AFLP 2 Connaitre et L{tlllser de.s techniques efficaces AFLP 2 décliné dans - ; o
. . pour produire la meilleure performance e e o Décliner I’AFLP dans I’activité retenue
Noté sur 5 points . I'activité
possible.
Degré 1 | Degré 2 | Degré 3 Degré 4
L] ° L[] L]
[ ] [ ] [ ] L]
0 0,5 1 2 2,5 4 4,5




académie
Lill R

22 car
Nom du LP ou LPO: Ville APSA :
Evaluation au fil de la séquence : 8 points
Seuls deux AFLP seront retenus par I’enseignant pour constituer cette partie de la note sur 8 points.
Les « points » dans les tableaux sont a définir par I'équipe EPS
Choix des AFLP , , AFLP retenus déclinés dans | REPERES D'EVALUATION
ar 'enseignant AFLP évalués retenus Iactivité
P & | Degré 1 Degré 2 | Degré 3 Degré 4
e Degré formulé en termes de ce
que « |’éléve peut faire » pour
AFLP 3 — S’engager et persévérer une évaluation positive
= Ou, a ’pIEJS|eurs CENBEES ® Décliner I’AFLP dans I'activité UtI/IIS'GtIOH d, Inc{Icateur p r?as,.
| efforts répétés pour progresser — positif, qualitatif et quantitatif
dans une activité de e Un point par élément évaluer
performance. issu de ’AFLP (Elément a évaluer)
L]
AFLP 4 — S'impliquer dans des °
0 roles sociaux pour assurer le bon | Décliner I’AFLP dans I'activité
fonctionnement d’une épreuve retenue
de production de performance.
L]
AFLP5 — Se préparer a un effort .
RIS pour: etrel efficace ® Décliner I'’AFLP dans I'activité
| dans la production d’une
N . retenue
performance a une échéance
donnée.
L]
AFLP 6 —Identifier ses progres et °
0 connaitre sa meilleure ® Décliner I’AFLP dans I'activité
performance réalisée pour la retenue
situer culturellement.
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Nom du LP ou LPO:

Situation d’évaluation de fin de séguence : 12 points

PRINCIPE D’ELABORATION DE L’EPREUVE

(Forme scolaire de pratique retenue/modalité de pratique)

REPERES D'EVALUATION

Noté sur 7 points

AFLP 1 Planifier et conduire un déplacement adapté a ses ressources
pour effectuer le trajet prévu dans sa totalité ; le cas échéant,
savoir renoncer.

I'activité

AFLP 1 décliné dans

e Décliner I’AFLP dans I’activité retenue

| Degré 1

Degré 2

Degré 3

Degré 4

e Degré formulé en termes de ce que « I’éleve
peut faire » pour une évaluation positive
Utilisation d’indicateur précis, positif, qualitatif
et quantitatif

e Un point par élément évalué issu de I’AFLP
(Elément & évaluer)

Itinéraire non réalisé, impossibilité d’estimer la

Coefficient de difficulté de I'itinéraire

Coefficient de difficulté de l'itinéraire

Coefficient de difficulté de l'itinéraire

difficulté
[0 1|15 3 |35 5 |55
AFLP 2 tili hni ffi épl AFLP 2 décliné
) . Utiliser des techniques e |clac'es. pour adap't'e-r son déplacement . def: l'n?. dans o Décliner 'AFLP dans Factivité retenue
Noté sur 5 points aux caractéristiques du milieu I'activité
| Degré 1 | Degré 2 | Degré 3 | Degré 4
L] L] (] °
[ ] L J [ ] [ ]
0 0,5 1 2 2,5 4 4,5




académie

Nom du LP ou LPO:

Evaluation au fil de la séquence : 8 points

Lille
Ex CAP

Seuls deux AFLP seront retenus pour constituer cette partie de la note sur 8 points.
Les « points » dans les tableaux sont a définir par 'EPLE

planifier son itinéraire et
I'adapter éventuellement en
cours de déplacement.

I'activité retenue

quantitatif

e Un point par élément
évaluer issu de I’AFLP
(Elément & évaluer)

Choix des AFLP , X AFLP retenus déclinés dans | REPERES D’EVALUATION
ar Penseignant AFLP évalués retenus P activité . s . g
p g activité | Degré 1 Degré 2 | Degré 3 Degrés 4
e Degré formulé en termes de
ce que « ['éléve peut faire »
AFLP 3 — Sélectionner des pour une évaluation positive
informations utiles pour o Utilisation d'indicateur
|® Décliner I’AFLP dans précis, positif, qualitatif et

AFLP 4 — S’'impliquer dans des
roles sociaux pour assurer le
bon fonctionnement d’une
activité de pleine nature.

[® Décliner I’AFLP dans
I"activité retenue

AFLP5 — Controler ses
émotions pour accepter de
s’engager dans un
environnement partiellement
connu.

(® Décliner I’AFLP dans
I"activité retenue

AFLP 6 — Se préparer,
connaitre les risques, respecter
la réglementation et appliquer

les procédures d’urgence a
mettre en ceuvre dans les
différents environnements de
pratique pour s’y engager en
sécurité.

[® Décliner I’AFLP dans
I'activité retenue
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Nom du LP ou LPO : Ville : APSA :

Situation d’évaluation de fin de séquence : 12 points

| PRINCIPE D’ELABORATION DE L’EPREUVE

(Forme scolaire de pratique retenue/modalité de pratique)

REPERES D’EVALUATION
AFLP 1 S’engager devant des spectateurs ou des juges pour AFLP 1 décliné dans o Décliner I’AFLP dans I'activité retenue
Noté sur 7 points produire ou reproduire des formes corporelles maitrisées I'activité
au service d’une intention.
| Degré 1 I Degré 2 | Degré 3 | Degré 4
| : S : - | : - | : -
e Degré formulé en termes de ce que « I'éléve ° . .
peut faire » pour une évaluation positive
Utilisation d’indicateur précis, positif, . . °
qualitatif et quantitatif
e Un point par élément évalué issu de I’AFLP
(Elément a évaluer)
Selon I'APSA support, niveau de difficulté/complexité des Selon I/APSA support, niveau de difficulté/complexité des Selon I'APSA support, niveau de difficulté/complexité des Selon APSA support, niveau de difficulté/complexité des
paramétres paramétres parameétres parametres
0 1 1,5 3 3,5 5 5,5 7

Pour L’AFLP1, I'évaluateur positionne I’éléve dans un degré puis ajuste la note en fonction du niveau de difficulté/complexité de la prestation réalisée par I'éléve (exemples nombre d’éléments A, B, C
ou D en gymnastique ou acrosport, nombre ou variété des paramétres du mouvement ou procédés de composition en danse).

AFLP 2 Utiliser des techniques pour enrichir sa motricité, la AFLP 2 décliné dans e Décliner I’AFLP dans I'activité retenue
Noté sur 5 points rendre plus originale, plus efficace au service de la I'activité
prestation prévue.
Degré 1 Degré 2 | Degré 3 Degré 4
L] L J [ ] [ ]
L] L] L[] °

0 05 |1 2 [ 25 4 |45 5
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Nom du LP ou LPO: Ville APSA :
Evaluation au fil de la séquence : 8 points
Seuls deux AFLP seront retenus pour constituer cette partie de la note sur 8 points.
Les « points » dans les tableaux sont a définir par 'EPLE
Choix des AFLP retenus REPERES D'EVALUATION
AFLP par AFLP évalués retenus déclinés dans
I'enseignant activité Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
AFLP 3 — Prévoir et e Degré formulé en termes de ce ° °
mémoriser le déroulement que « |’éleve peut faire » pour
des temps forts et des temps (o Décliner I’AFLP une évaluation positive ° °
O faibles de sa prestation pour dans l'activité Utilisation d’indicateur précis,

la réaliser dans son
intégralité en restant
concentré.

retenue

positif, qualitatif et quantitatif
Un point par élément évaluer issu
de I'AFLP (Elément & évaluer)

AFLP 4 — Utiliser des criteres
explicites pour apprécier
et/ou évaluer la prestation
indépendamment de la
personne.

® Décliner ’AFLP
dans l'activité
retenue

AFLP 5 — Se préparer pour
présenter une prestation

® Décliner I’AFLP

éveiller une curiosité
culturelle.

retenue

O compléte, maitrisée et dans l'activité
sécuriser a une échéance retenue
donnée.
L[] ° L[]
AFLP 6 — S’enrichir
d’éléments de culture liésa | Décliner I’AFLP N o o
O la pratique abordée pour dans l'activité
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Nom du LP ou LPO:

Situation d’évaluation de fin de séquence : 12 points

| PRINCIPE D’ELABORATION DE L'EPREUVE

(Forme scolaire de pratique retenue/modalité de pratique)

REPERES D’EVALUATION
AFLP 1 Identifier le déséquilibre adverse et en profiter pour AFLP 1 décliné dans e Décliner I’AFLP dans I'activité retenue
Noté sur 7 points produire rapidement I'action décisive choisie et marquer activité
le point.
| Degré 1 | Degré 2 | Degré 3 | Degré 4
| - I — - - | - : |

e Degré formulé en termes de ce que « I'éléve . ° °

peut faire » pour une évaluation positive

Utilisation d’indicateur précis, positif, ° ° .

qualitatif et quantitatif
e Un point par élément évalué issu de I’AFLP

(Elément & évaluer)

Gain des matchs Gain des matchs Gain des matchs Gain des matchs
> > > >
0 1 1,5 3 3,5 5 5,5 7
AFLP 2 Utiliser des techniques et des tactiques d’attaque AFLP 2 décliné dans e Décliner I’AFLP dans I'activité retenue
Noté sur 5 points adaptées pour favoriser des occasions de marque et "activité
mobiliser des moyens de défense pour s’opposer.
Degré 1 | Degré 2 | Degré 3 | Degré 4

[ ] L] [ ] [ ]
L] L] L[] °
0 0,5 1 2 2,5 4 4,5 5
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Nom du LP ou LPO: Ville APSA :
Evaluation au fil de la séquence : 8 points
Seuls deux AFLP seront retenus par I’enseignant pour constituer cette partie de la note sur 8 points.
Les « points » dans les tableaux sont a définir par I'équipe EPS
Choix des AFLP X X AFLP retenus déclinés | REPERES D’EVALUATION
; . AFLP évalués retenus b e erz
par I'enseignant dans I'activité | Degré 1 Degré 2 | Degré 3 Degré 4
e Degré formulé en termes de ce . °
que « I'éléve peut faire » pour
AFLP 3 — Persévérer face a une évaluation positive . .
0 la difficulté et accepterla |0 Décliner I’AFLP dans Utilisation d’indicateur précis,
répétition pour améliorer I'activité retenue positif, qualitatif et quantitatif
son efficacité motrice. e Un point par élément évaluer
issu de ’AFLP (Elément
évaluer)
AFLP 4 —Terminer la . . .
rencontre et accepter la
défaite ou la victoire dans le . . °
0 respect de I'adversaire ; @ Décliner I’AFLP dans
intégrer les regles et I'activité retenue
s'impliquer dans les roles
sociaux pour permettre le
bon déroulement du jeu.
L] L] L]
AFLP5 — Se préparer et
systématiser sa préparation . ° .
0 générale spécifique pour o Décliner I’AFLP dans
étre en pleine possession I'activité retenue
de ses moyens lors de la
confrontation.
AFLP 6 — Connaitre les . . .
pratiques sportives dans la
m société contemporaine ® Décliner I’AFLP dans . . .
pour situer et comprendre I'activité retenue
le sens des pratiques
scolaires.
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Nom du LP ou LPO : Ville : APSA :

22 CAP

Situation d’évaluation de fin de séguence : 12 points

| PRINCIPE D’ELABORATION DE L’EPREUVE

(Forme scolaire de pratique retenue/modalité de pratique)
REPERES D'EVALUATION
AFLP 1 Construire (_et_st’abilise‘r une ’motricAité spécifique pcl)ur étre efficace AFLP 1 décliné dans - ; -
p . dans le suivi d’'un theme d’entrainement en cohérence avec un e ez e Décliner I’AFLP dans I'activité retenue
Noté sur 7 points . . I"activité
mobile personnel de développement
| Degré 1 | Degré 2 Degré 3 Degré 4
e Degré formulé en termes de ce que « I’éléve ° . .
peut faire » pour une évaluation positive
Utilisation d’indicateur précis, positif, qualitatif | e . °
et quantitatif
e Un point par élément évalué issu de I’AFLP
(Elément & évaluer)
[0 1|15 3 |35 5 [ 55
AFLP 2 Mettre en lien des ressentis avec une charge de travail pour AFLP 2 décliné dans . , e
. . . - e e e Décliner I’AFLP dans I'activité retenue
Noté sur 5 points réguler cette charge de maniere autonome I"activité
| Degré 1 | Degré 2 | Degré 3 | Degré 4
L] L] (] °
[ ] L] [ ] [ ]
0 05 |1 2 |25 4 | 45
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Nom du LP ou LPO: Ville APSA :
Evaluation au fil de la séquence : 8 points
Seuls deux AFLP seront retenus par I’enseignant pour constituer cette partie de la note sur 8 points.
Les « points » dans les tableaux sont a définir par I'équipe EPS
Choix des AFLP 3 i AFLP retenus déclinés dans | REPERES D'EVALUATION
Fenseignants AFLP retenus évalués Factivitd - . . .
par activite | Degré 1 Degré 2 | Degré 3 Degré 4
e Degré formulé en termes de .
ce que « [’éléve peut faire »
AFLP 3 — Mobiliser différentes pour une évaluation positive .
A D o . Utilisation d’indicateur
méthodes d’entrainement, |® Décliner ’AFLP dans

analyser ses ressentis pour
fonder ses choix.

I"activité retenue

précis, positif, qualitatif et
quantitatif

e Un point par élément
évaluer issu de I’AFLP
(Elément & évaluer)

AFLP 4 — Coopérer et assurer
les rdles sociaux pour aider au
progres individuel dans des
conditions de sécurité.

|® Décliner I’AFLP dans

I'activité retenue

AFLP5 — S’engager avec une
intensité ciblée et persévérer
dans I'effort pour envisager
des progres

[® Décliner I’AFLP dans

I"activité retenue.

AFLP 6 — Intégrer des conseils
d’entrainement, de diététique,
d’hygiéne de vie pour se
construire un mode de vie sain
et une pratique raisonnée

|® Déclinée I’AFLP dans

I"activité retenue.




